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?איך אתם מרגישים

דכדוך

חוסר  
ביטחון

שמחה שחרור התלהבות אהבה מוטיבציה

שעמום

מבוכה בדידות אשמה אדישות הרהור גאוה

ביטחוןתקווה

רוגע ערנות
הכרת 
תודה
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כעס נחישות שמחה נינוחות

הנאה דאגהעניין לחץ

אתגור ציפיה עייפות אנרגיה



אושר אחריות עצב התלהבות

אופטימיות התפעלות בלבול חשש

תסכול אתגור אחריות רוגע



חוסר אנרגיה פחד סקרנות אהדה

הקלה מרץ חוסר ביטחון מבוכה

שייכות ביטחון שמחה בדידות



כישלון שחרור אשמה שלווה

דכדוך הפתעהשעמום אדישות

תקווה אהבה הרהור ערנות



התרגשות מוטיבציה גאווה הכרת תודה

עצבנות מרץ חוסר סבלנות כבדות

העצמה עליזות חוסר אונים ידידותיות


