
המחלקה לחינוך וקהילה באקדמית כנרת גאה להציג:

אני והרגשות שלי :)
ספרים מומלצים לעבודה רגשית וחברתית עם ילדים.

תמיד, ובמיוחד השנה, אנחנו מרגישים שילדינו נדרשים
לגמישות רבה גם ברמה הרגשית וגם בזו החברתית.

למידה והתפתחות רגשית חברתית מהווה נדבך חשוב התפתחות 
ילדים, המשמש בסיס ללמידה, יחסים בין אישיים, התנהגות

פרו-חברתית והצלחה בתחומי חיים שונים בהמשך הדרך.
במיוחד עבורם, ועבורכם ההורים הרכבנו את רשימת הספרים 

המומלצים בנושא . אנו ממליצים שקריאה משותפת או יחידנית, 
ושיחה בעקבות הקריאה, יהוו פלטפורמה לצמיחה ולהעשרה,

ויקלו על תחושת ה"הצפה" שכולנו, ילדים והורים, חשים.

קריאה מועילה ומהנה,
המחלקה לחינוך וקהילה, האקדמית כנרת
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ספרים לקריאה משותפת

חזרה לתפריט

שבעת ההרגלים של ילדים של ילדים מאושרים | שון קובי

תומאס ואני, הלן ואני, ג'ין ואני, לודוויג ואני | טל בן שחר, שירלי יובל יאיר

סדרת הפילוסופיה לילדים של ברנפיה

אלכסנדר והיום הרע הנורא והלא טוב בכלל | רז גרינברג

נוני ונוני יותר | נעמה בנזימן

מה עושים עם רעיון | קובי ימאדה

מה עושים עם הזדמנות | קובי ימאדה

מה עושים עם בעיה | קובי ימאדה.

הלורקס | ד"ר סוס

הנקודה | פיטר ריינולדס

למלא את הדלי | מרי רקמיר, טום ראת

השתמש בדמיון שלך | ניקולה אובירן

סדרת קטנות גדולות | איסבל סנצ'ס וגארה

סדרת ילדים מסביב לעולם | אסטריד לינדגרן

ספרים אלה מספקים הזדמנות לשיח, בדגש על יכולות ספציפיות ויכולות
רגשיות-חברתיות בפרט. מומלץ לשאול שאלות פתוחות, להקשיב בתשומת לב 

ולשתף בחוויות שלנו ההורים. אלה יאפשרו להדגיש לילד שכולנו מתמודדים 
ומתפתחים לאורך החיים.



ספרים בפרקים

חזרה לתפריט

ספרים בפרקים אפשר לקרוא גם לילדים צעירים בהמשכים.
קריאה מסוג זה מפתחת יכולת זיכרון, ציפיה, וויסות עצמי ודחיית סיפוקים.

פוליאנה | אלינור הודג'מן פורטר

אן מגרין גייבלס | לוסי מוד מונטוגומרי

הקוסם מארץ עוץ | פרנק ל. באום

קיזי הילדה הצועניה | רומר גודן

תום סוייר | מארק טווין

הקלברי פין | מארק טווין

עליסה בארץ הפלאות | לואיס קרול

בילבי | אסטריד לינדגרן

קרלסון על הגג | אסטריד לינדגרן

גוליבר | ג'ונתן סוויפט

אוהל הדוד תום | הרייט ביצ'ר סטואו

כל ספרי אריק קסטנר | אמיל והבלשים,

אורה הכפולה, פצפונת ואנטון, 35 במאי

כל ספר ז'ול ורן | מסביב לעולם ב 80 יום,

20,000 מיל מתחת למים, 5 שבועות בכדור פורח ועוד

ילדי המסילה | אדית נסביט

האריה, המכשפה וארון הבגדים | ק.ס.לואיס

צ'רלי וממלכת השוקולדה | רואלד דארל

ג'ק והאפרסק הענקי | רואלד דארל

מתילדה | רואלד דארל

מר אל, כאן אנה | פין

אבא ארך רגליים | ג'ין וובסטר

הרשת של שרלוט | א.ב. וויט

הסיפור שאינו נגמר | מיכאל אנדה



הפכו את הקריאה לטקס. השתמשו במגע וקשר קרוב המהווים חלק בלתי נפרד מחווית הקריאה. 
השתמשו באינטונציות והדגישו גם את האיורים. שאלו שאלות, במיוחד על מה שמרגישים גיבורי 

הסיפור ומה שבחרו לעשות בעקבות הרגשות שחוו. שאלו כיצד הם היו מרגישים בסיטואציות כאלה, 
אם חוו רגשות או מקרים דומים, ומה הם ממליצים לדמות לעשות.

ספרים לילדי הגן

דמעות ורודות | לאה גולדברג

הנמר מתחת למיטה | נורית זרחי

לילה חשוך אחד | אורה אייל

הזבוב העצוב | דליה קרח שגב

כולם כועסים עלי | נורית כהן

פנים רבות לאהבה | ג'ואן וולש אנגלונד

כשהנחש והעכבר נפגשו לראשונה | שלי אלקיים

הנשיקה שהלכה לאיבוד | דבורה עומר

לא בכיתי הפעם | לאה נאור

מוכר העננים | שלומית כהן אסיף

כל אחד טיפוס מיוחד | עפרה גלברט-אבני

לפעמים בגשם לפעמים בלב | שלומית כהן אסיף

עלבון | ג'אנין איימוס, ש. פרידמן

איך מצירים מצב רוח? | דליה בר-אללי

בלתזאר | נורית זרחי

אמבטים | נורית זרחי

תנחש כמה אני אוהב אותך | מקברטי סם

דותן הלך לאיבוד | ניג'ל סנל

שאמא תחזור | שמואל בנשלום

כעס, פחד וגעגועים יצאו לטיול | ליאורה סוטו

לפעמים אני פוחד | ג'יין ורנר וטסון

ליאורי לא רוצה לבד | אשרית סלע

יוהב | וולף אולברוך

צפרדע פוחד | מקס פלטהאוס

טרופותי | ג'וליה דונלדסון

יש עכבר במטה | סיגל פלד-דריאל

אין שם אריה | נורית זרחי

יש מפלצת בשירותים | לורנס בורגיניון

חזרה לתפריט



חזרה לתפריט

ספרים לילדי הגן

מי גנב את השמש? | נורית יובל

חולצת האריה | אורי אורלב

מלאך הקסם של דנה | גוני מרדור סביר

פחדרון בארון | מאיר מרסר

מותר לפחד | מיטש גולנט ואמי ס' בהר

ארץ יצורי הפרא | מוריס סנדק

פעם היה ילד שלא רצה לישון לבדו | מירה מאיר

איך מגרשים פחד שנכנס לתוך הלב? | דליה בר-אל

החתול דלעת משנה את הדעת | יונתן יבין

אריה בלילות | מאיר שלו

כמוך בדיוק | ג'אן פירנלי

מפלצולה | רחלי בהרב

מפלצת מתחת למטה של גילי | אנג'ליקה גליטץ ואימקה זוניכס

אין כאן שום מפלצות | שרון ג'נינגס

אוסקר והו: תאו

האריה שחשב שהוא פחדן | גדי טאוב

עמית כבר לא פוחדת | עפרה גלברט-אבני,

מפלצת? אין דבר כזה! | כריסטינה בטלר, אודיסיאה גומא

ינשופונים | מרטין ודל

הדב עוז | סיגל אדלר

בארץ ההבעות | מיה בר מוחא

הימים הצבעוניים שלי | דר' סוס

לפעמים | פאול קור

איפה המפלצת שלי | טלי בשוראי יצקוביץ

בננה | אד ויר

רוזי ברכבת השדים | פיליפ וכטר

לשים את הכעס בקופסא | תיקי וידס

עלבון | תיקי וידס

הארנב שהקשיב | קורי דורפלד

פילים לא מתקבלים | ליזה מנטצ'ב




